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[image: image7.png]Objetivos del Dia Mundial dela Salud
E1 Dia Mundial de Ia Salud pretende sefialar a la atencion de todo el mundo el tema de la
wbanizacién y la salud, y conseguir e compromiso de. gobiemos, organizaciones

intermacionales, empresas y sociedad civil en un esfuerzo compartido para situar a salud en el
centro de la poliica urbana. Los objetivos son:

> Aumentar la concienciacién sobre los problemas de salud vinculados a s
urbanizacidn y 1a necesidad apremiante de abordarlos mediante la planificacion urbana
¥ Ia acidn intersectorial.

> Promover medidas entorno a los riesgos para a salud con mayor impacto en la
urbanizacién: aumento de laexposicion a 1) los factores ambientales (por cjemplo, la
) los factores.

contaninacion del aie, el ngua, e sancamiento, los desechos, elcéiera):
deriesgo que producen ENT (por cjemplo, consumo de tabaco, regimenes alimentarios
1n0 saludables, inactividad fsica, uso nocivo del alcohol y drogas licitasy: 3 las
enfermedades ransmisibles (por ejemplo, VIEUSida. paludismo, wherculosis. gripe
‘pandémica [HIN1:4)1a violencias y 5) los traumatismos causados por e rinsito: ast
como 6) las emergencias de salud piblica (por cjemplo, epidemias, catdsisofes.

naturales y crisis humanitarias).

> Demostrar la necesidad de que los gobiemos municipales locales asuman la
responsabilidad y actienen pro de a salud en medios urbanos y aumentar asia calidad

de vida de los ciudadanos, mejorar el medio ambiente para estimular a inversicn y
erear politicas piblicas iniegradas que puedan ofrecer un desarrollo sostenible.
Un objetivo general para ¢l Dia Mundial de la Salud

Uno de los objetivos generales del Dia Mundial de Ia Salud es inegrar esie dia dentro una
1 salud piiblica ya demostrada mediante una serie de actividades





[image: image8.png]pericdicas celebradas a nivel local, nacional o regional, asf como de las calles y los barrios
Este Dia deberia marcar el inicio o ser l simbolo de un compromiso sosienido para integrar La
salud en'la politica piblica urbana de manera mas ampli, £l Dia Mundial de a Salud puede
originar un compromiso a largo plazo para abordar el ema de Ia salud desde el punto de vista
de o determinantes sociales - mediante La consideracién de los factores 15 condiciones que
pueden determinar nuestros resuliados sanitrios - entre diversos sectores y consegui la
partcipacicn de una gran diversidid de asociados, ente ellos a sociedad civil  los propios
ciudadanos.
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de moor.ofreciendo asf un evo espacio piblico a los iudadanos.en el que puedan realizar
ejercicio. eunirse con I amilia, amigos y comunidad, someterse a controles de salud.
consumit alimentos locales saludables o visitar las atracciones locales.

Seinvitaa las ciudades a abrir parte de sus calles a las personasy cerrarlasa los vehiculos





[image: image10.png]L finalidad de esta campafia s proporcionar unia plataforma piblica dindmica para mosrar el
poder que tiene el esfuerzo conjunto del sector sanitario y otros sectores clave con la sociedad
civila fin de mejorar Ia salud de una ciudad y sus ciudadanos através de la politca y accion
urbanas




[image: image11.png]La campaa se puede aplicar de modos diferentes, dependiendo de las prioridades y el contexto
de cada ciudad. Si es posibl, la campai in¥ita a s ciudades o comprometerse o cerra al
tréfico una o varias calles y promover actividades relacionadas con la salud fisica y mental
como: una caminata de 5 o 10 Kilémetros, apertura de cariles bici,eventos deporivos,
ejercicios en los parques, congiertos de misica cldsica o tradicional. zonas de salud con
reconocimientos médicos, o venta de productos frescos locales. Lo que se hace es abrir la zoma
sin coches a la creatividad. deseos y prioridades de na citdad. Pueden organizarse una o mis





[image: image12.png]actividades. Montar en bicicleta puede ser una actividad divertida para los latinoamericanos,
mientras que el taf chi 0.l fitbol quiz sean mejor opcion en otro lugar

Uno de los objetivos es mosirar de mancra insiructiva qué sgnifica optar por la salud en todas.

s politicas urbanas ¥ ¢6mo as acciones de miltples actores en una ciudad estin muy
vinculadas.
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Paso 1. Abrir las calles el domingo 11 de abril de 2010 o cl viernes 9 de abril

Paso 2. Promover una actividad relacionada con la salud fisica o mental en las calles

abler

Los actos que s celebran en las calles abiertas deperde de la creatividad, los descos y las
prioridades de una ciudad. Pueden organizrse una o ms actividades. A continuiicn se

facilitan alzunas sugerencias para empezar:

Organizar unacamera o caminata de 5 0 10 knencabezada por ¢ Jfe de Estado, ol
minsto de tansporte  saud, ol alcalde:

Organizar unaexcursion en bicilet o andando hasta un monumento o una 2oma con
naturaleza d s ciudad (por jemplo. po un camino de cerezosen lapdn,al Tsj Mabal
en Agrao ala Torre Giffl en Paris:

Debe asegurarse que Lasprsonas con il de ruedas puedan paticipar en las caeras y
e todas I actividades sean accesibles para s personas con discapacidades

Montarun puesto e slud donde se calule 1 ndice e Masa Corporal (IMC) 3¢
tome latension aeral,

Promover depores divertdos n s dneas abiertas alvededor de n ciudad (hn dance,
salba arate, takwondo, boxeo talandés):

Gozarde la misica organizando un concirto e misica clisica para que todos o
disrvien:

Cetebrar un parido defitbol especial o un campeonstoen conmemoracién del Dia
Mundialde la Saud:

Montar una feria con el ema «buévete para as zonas sanas»en Las calles,con puesios
donde calculen l IMC, exporitores de roductosde sslud y miestras d disinias
bebidas y limenios sahudables procedentes e a poduccidn local

Organizar un mencado e agiculonespara vender it y verdua s, con

e catraciones da 108 chef Iocsles pars Somertar ln slisuntacide salatatile;




[image: image14.png]Montar una feria de comerciantes de articulos, equipamiento y ropa deportiva, y alentar
I gente para que escojan un deporte neYo 0 se Unan 3 Un equipo:

Patrocinar una conferencia, taller o simposio con profesionaes locales expertos en
urbanizacién y salud.




[image: image15.png]Escoger eventos que sean globales
Planificar actividades para persanas de todas Las edades, culluras y poder adquisitvo.

Para pequeiios § mayores
Para hombres y mujeres.

Para ricos y pobres.

Hacer que loseventos y a publicidad asociada a ellos sean accesibles para las personas.
con discapacidad. Eliminar las bareras fisicas  de informacicn,

Conseguir que las personas idéneas trabajen en colaboracin

Voluniad polities: s ciudad
Organismos afines: sanidad. transporte, ocio, ensefianza, policia, saneamicnio
Promotores: los emprendedores

Comunidad: empresarial, civica, religiosa




[image: image16.png]Soc

lad civil: Escoger grupos que contribuyan a que ese dia sea todo un éxito. Algunos
cjemplos:

Los restaurantes locales que consideren el evento como una oportunidad y puedan
offecer alin

ntos saludsbles, organizar miesiras de cocina sana u oftecer men s
especiales para la salud durante ese dia.

Los comercios del lugar pueden patrocinar eventos y promover ¢l uso de articulos y
equipamiento deportivo:

Los gimnasios pueden organizar clases y sesiones de muestra de distntos deporiesa fin
de alentar la préctica de deporte enire La poblacidn (tsekwondo, Kayak, kendo.
bidminton, voleibol, balonceso, ripel, hoc

Los clubes de cielistas o excursionistas pueden ayudar a organizar cariles bici o para
caminatas o, incluso. pueden facilitar el alquiler grauito de bicicletas durante el ia del
evento;




[image: image17.png]* Las ONG versadas en la organizacion de actos de este tipo o con experienciaen el
patrocinio de caminatas yfo la promocidin de exentos relacionados con la salud como la
Federacion Internacional de la Diabetes o los grupos sociales de lucha conira el cincer
(por cjemplo, s campaia del Lazo Rosa).

Informar

Decida los mensajes y el publico destinatario y difunda la informacién.

* Elabore un plan de comunicacién eficaz:

* Difunda los mensajes a raves de todos los medios posibles:

« Trabije con los medios de comunicacicn locales para hacer publicidad de los evertos
enla radio, latelevisién y los pericdicos.

* Colabore con los comercios del lugar y ponga anuncios y folletos en Las tiends;

* Contemple 1a opeidn de enviar informacion de parie del alcalde o grupos destinatarios
determinados para dar a conocer Los eventos del Dia;

* Envie informacion especial a aquellos grupos afectados de forma s direeta por el
evento (por ejemplo, comercios locales, esidentes y centros eligiosos de 1a zona) para
invitarles a pticipar en el acto, sf como comunicarles Las medidas especiales que
puedan ser de su interés;

o Cree un sitio web y un foro en internet;incluya un enlace del sito en (odos Los sitios
web municipales y en aquellos de los organismos  organizaciones de la sociedad civil
participantes.

o Recuerde que toda lainformacicn debe ser accesibles para las personas con

discapacidad visual y defectos de audicidn.




[image: image18.png]rel éxito
Captar la tenci6n de la comunidad a través del voluntariado;

Celebrar los actos en las calles abiertas como minimo Unas cuanias veces para poder
detectar y solucionar los problemas que puedan surgir,

Colaborar con las comunidades rligiosss que puedan verse afectadas por el ciere de.
s calles para asegurar  celebracion de lus ceremonias con las minimas molesiias.




[image: image19.png]Compartir los resultados
* Reiina elatos, fotos, grabacionesen video y ensefanzas aprendidas con la comunidad y
La Organizacion Mundial de la Salud.




[image: image20.png]Sector sanitario: médicos, enfermeras y otros profesionales, adminisiradores, rabajadores de la
salud piblica

Organizar actos en los que % realicen reconocimientos médicos
Destacar l responsabilidad directa del sector snitario anie las amenazas sanitarias que
plantea la urbanizacicn.

Demostrar qué puede hacer el sector santario para mejorar ¢l acceso alos servicios de
salud en las ciudades, especialmente para aquellos menos favorecidos.

Patrocinar ferias de salud en las calles abiertas el .ol 11 de abril de 2010,

Educacidn: profesores, estudianies y nifos.

Lievar a cabo iniciativas escolares para fomentar regimenes alimentarios saludables:
Iniciar programas para el fomento de Ia actvidad Fisica,

Organizar una asamblea escolar, con un orador invitado, sobre La urbanizacin y la
saluden ¢l Dia Mundial de la Salud 2010.

Faciltar podémetros a os nifos para saber qué distancia camsinaron el dia 9 u 11 de
abril de 2010

Organizar una actividad en la que los nios hablen sobre el papel que desempeiarin
‘para formar parte de la campaiia Mil ciudades, mil vidas o de oisas actividdes.
planificadas

Mostrara los estudianies  los niios parte de las grabaciones de los promotores de salud
incluidasen la srie Mil vidas.

Invitar un médico. enfermera o agente de salud comuniario para que vaya a la escuela
de unacharla a los estudiantes.




[image: image21.png]* Diselar un juego de n
su salud;
* Eiscribir una carta o anticulo para la revista escolar sobre como mejorar la salud en las

esa.0 un concurso sobre I vida en la ciudad  como puede afectar

ciudades;

* Preumiiar los nios que van al colegio andando, en bicicleta o en transporte piblico
terminando las clases ms pronio:

* Preparar jardines escolares para plantar fruta y verduras frescas.

Propictarios de los comercios, sector privado,

* Implicar los restauranies del lugar para que organicen clases de cocing sana yfo
muestras de alimentos saludables.

* Alentara los gimnasios para que realicen campaiias de inscripeidn gratuita durante el
mes de abril

* Conseguir que las emypresas locales de artculos y ropa deportiva patrocinen paridos de
iibol, paseos en bicicleta por la ciudad u otras actividades que se correspondan con La
cultura de su ciudad

* Hallar deas en las que todos salgan ganando para estimular la cconomia, crear empleo
¥ fomentar el comportamiento saludable.





[image: image22.png]En los medios de comunicacion

Eseribir catas aldirector o articulos de opinidn (véase pigina 29, ccontribuciones en la
prensa) sobre los eventos que se eelebrardin en su ciudad,

Producir un anuncio de servicios piblicos para I elexision o a radio en el que se
promocionen Las actividades de la ciudad en motivo de la campaia Mil cidades.
Publicar un comunicado de prensa sobre s evernto,

Ganar el apoyo y I partcipacion de atetas, celebridades  funcionarios piblicos
Utilizar s vallas publicitarias,Los autobuses y otros lugares piblicos para anunciar los.
mensajes relativos a la salud

Instizar a os funcionarios elegidos a elaborar un plan de accidn para fomentar la salud
enla politca urbana

Publicar un antculo en una revista local.




[image: image23.png]Como hacer quelos medios de comunicacién se interesen por ¢l Dia Mundial de la Salud
Esta seccidn e ofrece un poco de informacién téenica sobre como llegar a los medios de
comunicacién y utilizar ss s canales principales: televisicn, radio y prensa escrita, L
siguiente propesia expone s objetivos adecuados para su labor de divulgacicn enlos medios.
Proporcions informacién para comprender a los medios de comunicacién, 3 como para
trabajar directamente con ellos, y sefala algunos recursos para legar al mercado de medios de
comunicacién espeializados.

Organizar exentos
Organizar desfiles, competiciones, especticulos calljeros ¥ concursos utlizando el tema del

Dia Mundial de la Salud 2010, «La salud urbana s importante». Todos ellos atroerén el interés.
de s medios de comunicacin y hardn que el mensaje llegue 3 un gran nimero de personas de
forma amena y sugerente. Esta es una buena manera de acercarse a 38 personss que quizé no se

sienten atraidas por eventos mis tradicionales como seminarios o reuniones.

Consepuir 1a participacion de las celebridades
Es una buens idea conseguir que las celebridades participen como portavoces. Recterde que
para asegurar una colaboracioneficaz con Las celebridades se necesita iempo ¥ preparacion, ya
que éstas y sus agentes o representantes deben ser perfectamente conseientes de lus causas  Las
consecuiencias de tema en cuestion y usied debe explicarles cul desea que sea su contribucion
alevento

bridades.

* iscoger personas conocidas y respetadas dentro del pais o a comunidad  que puedan
dirigi Ia oportuna atencion al Dia Mundial de la Salud,

* Invitar personalidades destacads en el mundo de la misica, l cine, los deportes y la
politica para que hablen sobre los problemas.

* Conseguir la partcipacion de una persona conocida que viva cerca o sea de su o,
podria oftecer «apoyo local» al evento.

o Asegurarse de que las celebridades reciben La informacicn con antelacicn.
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Ellogotipo y lema oficial del Dia Mundial de Ia Salud estaréin disponibles en irabe, chino
espaiiol, francés, inglés ¥ ruso en el sitio web general que se enctientraen
uip s whoing/whd2010. Ellogotipo y el lema podsin uilizarse para la preparacicn del
erial para el Dia Mundial de Ia Salud, adems podr traducirse segin sea necesario.
Asimismo, debers utilizarse junto con el logotipo oficial de la OMS. Se recuerda alos.
organizadores que tanto el logotipo como el lema de I campaa del Dia Mundial de Ia Salud,
st como el logotipo de la OMS, son propiedad de la OMS y estin protegidos por el derecho de
autor; por elo, deben uiilzarse con L nica finalidad de identificar ¢l material y los eventos.
relacionados con el Dia Mundial de 1a Salud. Queda prohibida L eproduceicn de 1os ogotipos
del Dia Mundial de la Salud y de La OMS para a promocidn personal y para la obiencidn de
cualquier ganancia econdmica comercial o personal. § cualquier uso que implique el apoyo de
1 OMS a actividades o producios de iiciativas comerciales

MATERIALES DE PROMOCION
Actualmente, se esti preparando unia carpet con material promocional para utlizar duranie el
D Mundial de la Salud que incluirs carteles y etiquetas adhesivas. Se espera que los

erials esién disponibles en enero de 2010 3 mds tadar
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Sintesis de la guia total entregada al programa EDUCACION COMUNITARIA PARA LA SALUD por la OPS-OMS- marzo 2010.

